
 
 
 
Hei igjen. 
 
Da er vårt sjette og siste løp Stifinner’n blitt kjørt. Et løp på snø denne gang siden det nærmer seg 
vinter og kaldere vær.  
 
Det er bare å utnevne årets totalvinner av hele cupen, Jon Terje Houmsmoen.  GRATULERER!! 
 
Denne gangen tok han seieren i alle tre klasseløpene. Han kapret da klart mest poeng i cupen  
dette året og vant fullt fortjent. 
Det er bare for oss andre å trene mer for å klare å følge hans tempo videre. 
 

 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



R2: 
Det var Kristian Harildstad som åpnet med å vinne ss1i R2-løpet.  Etter dette tok Jon Terje 
Houmsmoen over kommandoen og vant med noen knepne sekunder 
både ss2 og ss3. 
 
Totalvinner i R2-løpet denne gangen ble da Houmsmoen foran Harildstad. Det ble en knallhard kamp 
om tredjeplassen som Christopher Kolbjørnsen til slutt knep 
knappe fire tideler foran fjerdemann Martin Brenna Wangen. Martin Holmdahl tapte masse tid på 
ss2, men en knalltid på ss3 gjorde at han blandet seg inn i denne 
striden, men endte på en femteplass kun 3.6 sekunder bak Kolbjørnsen. 
 

1. Houmsmoen                    Ford Fiesta R2                   11.35.309 
2. Harildstad                          Ford Fiesta R2                   +5.905 
3. Kolbjørnsen                      Ford Fiesta R2                   +31.312 

 
Totalstillingen i R2-klassen i hele cupen ble etter seks løp ble  at Jon Terje Houmsmoen vant med 101 
poeng. Kristian Harildstad lå likt på poeng med Houmsmoen før løpet 
og kunne tatt seieren hvis han hadde plassert seg foran, men det ble en annenplass og da ble det 
også andreplass totalt i R2-cupen med 98 poeng. 
 
Roar Nyhus kapret nok poeng denne gangen til at han hoppet opp på tredjeplassen totalt i R2-cupen 
med 75 poeng 
 

1. Houmsmoen                    101 
2. Harildstad                          98 
3. Nyhus                                  75 
4. Hårstadsvee                     68 
5. Wangen                              60 

 

 

RWD: 
Det var absolutt ingen som kunne true Jon Terje Houmsmoen i RWD-løpet. Med tre solide 
etappeseire tok han en overlegen seier. Det samme kan sies om 
Martin Holmdahl som endte på andreplass med god margin opp til første- og ned til tredjeplassen. 
Roar Nyhus lå også for seg selv på tredjeplass med margin både opp og ned. 
På plassene bak var det jevnere der Morten Solli tok fjerdeplassen kun 5.3 sekunder  foran Bjørn 
Røise på femteplass og 5.5 sekunder foran Magnar Hårstadsveen på sjette. 
 

1. Houmsmoen                    Opel Kadett GT/E            12.04.555 
2. Holmdahl                           Opel Kadett GT/E            +41.187 
3. Nyhus                                  Opel Kadett GT/E            +1.04.957 

 
Totalstillingen i RWD-klassen var heller ikke gitt på forhånd, men da Harildstad ikke startet så ble 
enkelt for Jon Terje Houmsmoen å ta hjem denne klassecupen også.  
Han endte på 98 poeng. Kristian Harildstad som ikke kjørte siste løpet endte på andreplass med 73 
poeng mens Magnar Hårstadsveen tok tredjeplassen med 68 poeng. 
 

1. Houmsmoen                    98 
2. Harildstad                          73 
3. Hårstadsveen                   68 
4. Aannestad                         58 



5. Nyhus                                  55 
 

R5: 
I den største og raskeste klassen var det jevnere, men ingen kunne egentlig true Jon Terje 
Houmsmoen der heller. Tre etappeseire og en seiermargin på 19 sekunder 
ned til Martin Holmdahl på andreplass. Christopher Kolbjørnsen tok tredjeplassen men det ble en 
tett kamp om fjerdeplassen. Martin Brenna Wangen tok den med knappe  
fire tideler til Magnar Hårstadsveen på femteplass. 
 

1. Houmsmoen                    Ford Fiesta R5                                   10.57.243 
2. Holmdahl                           Ford Fiesta R5                                  +19.822 
3. Kolbjørnsen                      Ford Fiesta R5                                  +34.936 

 
Totalstillingen. Siden heller ikke Kristian Harildstad kjørte dette løpet bare befestet Jon Terje 
Houmsmoen sin posisjon som den raskeste og mest stabile og vant denne klassen  
med 110 poeng der Harildstad tok andreplassen med 92 poeng. På plasseringene bak her ble det 
superjevnt. Kjell Øyvind Pedersen tok den siste pallplasseringen med 65 poeng 
mens Roar Nyhus tok fjerdeplassen på 64 poeng. Rett bak der igjen delte Magnar Hårstadsveen og 
Martin Holmdahl femteplassen på 63 poeng på begge to. Ikke nok med det, men 
med 62 poeng tok Marius Aannestad syvendeplassen og Christopher Kolbjørnsen åttendeplassen 
med 61 poeng. Det skilte altså kun fire poeng fra fjerde til åttendeplass! 
 

1. Houmsmoen                                    110 poeng 
2. Harildstad                                          92 
3. Pedersen                                           65 
4. Nyhus                                                  64 
5. Hårstadsveen og Holmdahl        63 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

TOTALT ABMO CUP på Dirt: 
Etter at alle seks løp er kjørt(fem beste løp er tellende) kan vi nå krone Jon Terje Houmsmoen som 
vinner av ABMO Dirt Cup 2023.  
Houmsmoen sanket til slutt hele 309 poeng. Kristian Harildstad tok andreplassen på 263 poeng mens 
tredjeplassen gikk til Magnar Hårstadsveen 
på 199 poeng. Roar Nyhus tok fjerdeplass med 194 poeng mens Marius Aannestad endte på 
femteplass med 163 poeng. 
 
Topp 15 i ABMO CUP 2023: (42 personer tok poeng i denne sesongen) 
 

1. Jon Terje Houmsmoen                309 poeng 
2. Kristian Harildstad                          263 
3. Magnar Hårstadsveen                  199 
4. Roar Nyhus                                       194 
5. Marius Aannestad                         163 
6. Martin Brenna Wangen               159 
7. Martin Holmdahl                            155 
8. Christopher S Kolbjørnsen         135 
9. Kjell Øyvind Pedersen                  132 
10. Morten Solli                                      127 
11. Preben Berg                                     110 
12. Simen Nordheim Berg                  92 



13. Marcus Schröder                            86 
14. Bjørn Røise                                       86 
15. Marcus Ø Nymoen                        74 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Da er årets ABMO-Cup over. 

Dette var fjerde året på rad vi arrangerer denne cupen og cupens «Hall of Fame» er slik: 
 
Vinner 2020:      Thomas Wangen 
Vinner 2021:      Bjørn Hagen 
Vinner 2022:      Kristian Harildstad 
Vinner 2023:      Jon Terje Houmsmoen 
 
Vedlegger sluttstillinger i ABMO Sprint Cup 23 etter seks løp. 
Ta kontakt på post@abmo.no hvis dere finner noen feil i resultatlistene. 
 
Ønsker også alt av tilbakemeldinger om hva som evt. kan endres/gjøres annerledes 
for at denne cupen skal bestå fremover. 
 
Takk for i år og tren godt foran 2024-sesongen!! 
 
 
Mvh 
Preben Berg 
Asker og Bærum Motorsport 
 
https://www.abmo.no/2023/09/14/abmo-dirt-sim-cup-2023/ 
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